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Konserwanty

W kosmetyce

Krotki przeglgd i tendencje rozwoju
dr inz. Dariusz Lipiak
Hoicl; oo
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Intensywny rozwdj rynku kesmetycznego spowodowat,
e konsumenci od pewnego czasu zaczeli gdac produktow

nie tylko upigkszajacych, ale takie funkcjonalnych. Okreslenie to dotyczy
produktow zawierajacych w swoim skladzie substancje czynne o szerszym
zakresie dziatania niz zwykly kosmetyk kamuflujacy niedoskonatosci

cery takie ja puder czy szminka. Stad ponad 25 lat temu wprowadzono
okreslenie ,,Srodki kosmetyczne o dziataniu leczniczym™ (kosmeceutyki)'?
obejmujace produkty nie nalegce sensu stricte do lekdw
i nie naletace w peini do kosmetykdw.

Z [edng] strony moZna je uwazad 7a kosmetyki w sensia Srodkdw
upikszajgeych podczas gdy inne uwaza Sle 2a |eki, kidre zawierajg sub-
stancje czynne piglggnujgee skore czy nawet chronigee jg przed wrazami
Srodki kosmetyczne o dziataniu leczniczym nalezy umiescic pomigdzy
kosmetykami g lekami, Skkadniki produkiy ckrestaja jeno status, len
sam komponant mode byé kosmatykiem w jednym preypadki § lexiem

W innym przypadky. Mawet wode moina zaklasyfTkowac jako Srodek

o dziataniu leczniczyrm, majacy wplyw na nawodnienie warstwy rogowe|
naskirka. Inacza) mowige kosmacewyki si produkiami kosmetyczoymi,
kidre zawieraja skkadniki bioaklywne przeznaczons do wywolania
korzysinego efekiv fizjiologicznego (byd moke Kosmeceutyki nalekatoby
lak kiasylikowad jak preemyst spogywezy kiasylikuje suplementy diety).  sipdeniu, siggajacym okoto 1%. mogg ong byt czynnikami hamujgeymi

.

Halezy pamiglac, 2e lek mode byd w pewnym siopniu loksycany nadmierng akbywnosc drobnoustrojdw patogennych w preparatach takich
| powndowar dziatania uboczne ale jego utrzymanie sie na rynky bedzie {ak dezodoranty, Srodki przechwtupieiowe czy ed artykuty do piefegnacy
zalezed od przewagi korzyscl w slosunku do ryzyka zastosowania. Produkt jarmy using] i 2abdw. Liiyle wnizszym stezaniu, zwykle okoto 0.1 - 0.5%,
knsmetycany hub zewnedrzny Iek dermatolonicany preede wazystkim nie speiniaiy nalomdzst funkcie konsansantow, c2yll substanc; umodliwiajacych
moe szhodzic, berpieczenstwo produktu slawlana jest preed jego skulecz- praechowywanie samych arlykutdw kosmetycanych
mascid. Ten dualizm dobyczacy Interprataci czy dany produld 28 wagledu Konsarwanty wyrobéw kosmelycanyeh powinny spefnias kitka knderdw®
na jego skizdowe jest lekism oy kosmetykiem znalazt odzwierciedlente + nig powinny byc foksyczne

w ureguiowaniach prawnych. Produkty farmakopealne nie zawierajg jui listy = nig powlnny wywoltywad podradnien | uczuled
dozwolonyeh konsersantiw, podezas gdy ma i3 Dyreklywa Kosmetycana + nia powinny niszczyc naturalng] flory bakteryjnej skary
LUE 2008,/00025 (Aneks VI Gosmelic Product Directive) jak i Rozporzadzenie = nig powinny wplywad na zapach i barwe kosmetyku

Ministra Zdrowia 2 dnia 23 kwlelnia 20087, = fila powinny sip kumuiowad
= powinmy wykazywad akbywnosc biologicena wobec sperokicgo
Charakterystyka, kryteria doboru spekirum drobnoustrojiw przy niskich slezeniach
Konserwanly nalels do wleksze] grupy zwiazkdw slosowanych w ko- = powinny byd stabilne i nie wehodzic winterakcie z innymi sktadnika-
smatyce do substanc o dziataniu praeciw usirgjowym. Pry ich wysokim i kosmetyku
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Konserwanty sa substanciami hamujacymi rozwdj bakterii | graybdw
wlym plesni i droddly, co opdénia proces obnizania sie warlogel
wyrobu, wywolany ewsnlualing fermentacia, zmiang jego zapachu,
konsystencil, wygladu na praykiad rozdzielenia sie faz. 54 dodawang
do kosmetykdw celem preediudenia ich (rwatoscl. Jako, 2a produkly
kosmelyczne zawierajg substancie organiczne podatne na dziatania
drobnoustrojow ch dodalek jest nigzgbedny aby ulrzymad wysoka
jakosc wyrobu w {rakcle magazynowania | przechowywania. Ob=cnosc
konserwaniow w wyroble zapobiega rdwnier powstawaniu produkiow
praemiany materdl mikroorganizmdw, kidre 2 kolel mogg byc prayczyng
wystaplenia podrainiania skary [ bhen sluzowych. Srodki konserwujace
sa niezbadne w kosmelykach zawierajgcych wode § skbadniki organicane,
kidre cechuje wysoka podainosc na wplyw drobneusirojiw.

Podczas doboru czynnika konserwujacego dia okreslonego artykuby
kosmatycznego uweglednia sie przeznaczenie wyrobu, jego odezyn PH
oraz modliwoss wepdtdziatania lub antagonistyczne driztanie konser-
wanky z innymi skkadnikami preparatu

Podczas wytwarzania produkiu nalezy zatroszczyd sie o to by nie
przeqrzac konserwaniu, przegreania moze bowlem unieczynnic jego
dzigtanie. Wiele konserwantdw uwalnia formaldehyd, dlatego waina
jest kontrola, 2e substancja caynna Srodka kosmelyozneqa nie wehodzi
w reakeje 7 formaldehydem. Dodatkowo jedeli substancia czynna zawiera
aminy I- lub [l-rzedowe to bedzie reagowad 7 lormaldehydem lworzac
zasadg Bhilfa, kidra mode zmienic kolor kofcowego produkiu jak
i anigzcrye dziatanie subslancii comngj. Proces konserwac]i produkiu
|est jednym z waznlejszych, wisle produktdw nig przechodzl teslow
stabiinosci 2 pewady problemdw 2 ich konserwaz]a

Jednym 2 krylericw doboru konserwanty jest jego rozpuszezalnosc®
Konserwanty musza chronic faze wodng (np. emulsji), stad musza byd
w okreglonym stopniu rozpuszczaine w wodzie. Z drugie) slrony, aby
wykazywac aktywnosc przeciw mikrobiologiczng musza przenikad pries
bloneg lipidows drobnoustrojéw dlalego tal musza byé rozpuszcaalng

w thuszezach. W zaleznosci od wspdiczynnika podzialu olej/woda
konserwant skupia sie w jedng] lub w drugie] fazie. Slad zazwycza)
slosuje sie mieszaning konserwanlu lpofilowego wraz 2 hydrofliowym,

Nie ma konserwanidw uniwersalnych, kaidy z konserwantdw
wykazuje inne deiatanie w siosunku do bakterii Gram-dodatnich cay
Gram-ujemnych. grzybdw | droddy. Zazwyczaj dany konserwanl jest
bardzie] skuleczny w stosunku do okreglone] grupy mikreorganizmow
a oo Inne| w stabszym stopniu. Skulecmods deiatania okresia sie preez
[zZnaczenie minimalneno steienia hamujaceno (MIC = minimum inhibito-
ry concentration) rozwd| danego mikroorganizmu. Aby uzyskas moiliwie
szerokie spekirum skutecznoscl stosuje sig mieszaning konserwaniow
0 rofne] aklywnoscl, Bardzo waine jest pH Srodowiska w kidrym sa
stosowane konserwanly np. kwasne stajq sig aklywne przy pH ponlie 5.
Malezy brac pod uwage wszystkle ceynaiki klare moga obnizal sleienia
konserwantu w produkeia np. nigjonowe emulgatory wigi konsarwanty,
podobnis (worzywa a w sztzegdinosel polietyleny bedace sktadnikiam
opakowan fakae moga wiazad konsarwanty nawet do 50%.

Slosowane w artykutach kosmelycznych konserwanty posiataja
raznorodng strukturg chemiczna. Ze wzgledu na obecnast rénych grup
funkeyjnych w budowie chemicane] tych substancil, czesto warunku-
Jacyeh ich aktywnosd biologicens, konserwanly modna podzielid na
pochodne kwasdw organiczaych, aldehyddw, alkoholl, fenoll, guanidyny,
soli amoniowych®, Inna klasyllkacis moina przyjad 2e wegledu na
budowe chemiczng, jako zwigzki nlesrganiczne, organiczne, heterocy-
kliGane cay orpanicane swiqzki rigci

Obecnie czgst produktow kosmetycenych jest reklamowana
[ako bardzie] przyjazna skorze ze wigledu na o 28 nie zawieraj3
konserwantiw”, Jest fo slwisrdzenie ewidentnie mylgce stuface jadynie
celom marketingowym, poniewaz wszystkie praparaty kosmetyczne
sz zawierad srodki konserwujace. Jak wspomniano wyie) jes! wigle
katenoril Srodkdw konserwujgeych jako konserwanly 53 le? stosowane
antyoksydanty. 53 to substancie zapobiegajace jefezenio oleju w pro-
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tukcie kosmelycznym oraz chraniace przed rozkfadem substancie Ich aklywnost mikrobiologicana w stosunku do mikroorganizmaw

barwizce. Do Srodkdw konserwujacych bedgeych antyoksydantami sg warasta wraz z dtugoscia tancucha. Rownoczesnia jednak wraz

raliczane octan lokoterolu, palmitynian relinolu oraz kwas askorbingwy. 2 diugoscig taricucha alkilowego werasta seleklywnosc dziatania na

Inng kategorig Zwigzkdw konserwujacyeh sa substancie zapobiegajgce  poszozegdine szozepy, maleje rozpuszezalnodt w wodzie a takie obnia

zanigtzysaczeniu wyrobu przez drobnoustroje takie jak bakterie, drod- sig zalecany 2akres pH oraz rosnie podainodé na dezaklywacje. Parabeny

d#akl czy plegnie. Do tych substancii zaliczamy fenoksystanol, bronopol,  stosowane sq jako Srodki konserwujgee Zywnost, wyroly kosmelycane

parabeny itp. Wszystkie preparaty zawierajgce wodg musz3 zawierac i skladniki Sroddw [armaceutycznych. Zaslosowanis parabendw ma

|aki4 rodzaj Srodka konserwujacego w celu zabezpieczenia produklu lu tendencie spadkows. Jako Srodki konserwujace 34 czgsto nigzgodne

przed zaniaczyszczeniem w czasie jego przechowywanla, bezwrglgduna  z inmymi skkadnikami receplurowymi. Jako Srodki przeciwgrzybiczne

lo c2y okredla sl go jako Srodek konserwulgcy czy tez rie. Naprayktad  w dermalologli wykazujg byt duze dziatanie alergizujace. Stad

niekidre wyclagl naturalne 7 czosnku (allicyna) czy guddzikdw (eugenel),  ograniczenia FDA do zawartoscl 0.5%. W lekach do oczu dziatajg 2by!

majg wiasciwosci konserwujgce. Niektore radycyjne Srodsi konserwujg-  wolno i rowniel majg dziatanie drainigce.

6@ jak 2-fenoksyetanol, majg zapach raty. Diatego te? deklaruje sig, Ze 53 W Polsce tak jak i w Unii Europejskie] aslry kwasu hydroksybende-

gne skradnikiem zapachowym, choclad dziatajg jako konserwant, osowago 1 ich sole dozwolons sa do uZycia w wyrobach kosmetycznych
Konserwanty stosowane 53 w celu zabezpieczenia przed werostem

fakterii | ullenianiem w Srodkach kosmetycznych, Substanciz kensarwu-

jace znajduja sie we wszystkich Srodkach kosmetycznych, Formaldehyd,

rwigzkl uwalniajgce tarmaldehyd, lakle jak kwaternium 15, DMDM

hydantoing, diazolidyrylomacznik, Imidiazolidynylomocznik, parabeny.

Krdtki przeglad stosowanych konserwantow™®
Pochodne kwasdw organicznych

Dzlatanie kwastw organicanych jako konserwantdw iwigzane jest
abnizeniem PH Srodowiska do wartosci nie sprzyjajacych rozwojowi
mikroorganizmdw dia kidrych oplymalny zakres stuzgey rozwojowl
zamyka sig w preedziake 4.5 do 9,0 PH.

Cecha wspding wszystkich kwastw organicznych 1 ich pochodnych
iest skutecznosc przeciwdrobnoustrojowa jedynia w formis niezdysocio-
wane]. Brak skutecznoscl w stanie zdysocjowanym wig2e sig 2 ujemnyrm
tadunkiem blony komdrkowej.

Honserwanly keasowe wystepuig jako Srodki preeciworzybicens 53 1o
zardwme pochodne organicanych kwasdw alifatycanych jak i aromalycenyeh,
Do kwasde alifatysznych kiore znalazly zasiosowanie [ako konssrwanty
zalicea sig kwas mrdwhkowy, propionowy, -undecylenay, sorbinawy
(2 4-heksadienowy). Ten ostaini 2e wegledu na obacnost w swojsd slruklure
sprzpionych wigzan podwdinyeh musi byé stosowany facanie 2a srodkiem
preeciwutlenlajgcym. Do kwasdw aryloalllzlycenyeh zalicza Sig kwas
[enoksyoctowy, do tef same) grupy naledy kwas benzoesowy (np. razem
2 sorbinianem potasu, stosowany jako preparat Euxyl K712, daje uktad
Jnaturalnych konserwantow”, Shilke&Mayr) oraz jego hydraksypochodng
2- rudmksyhumm [rmaj kwas saﬂn:.lbmr',i oraz H!ydmrsyharr-
znesowy (jego estrowe pochodns wystgpula pod nazwami handlowymi
parabeny). Najpopulamiejsze stosowane parabany lo etylo-, butylo-, metylo-
pmpyiwmuhwmm Sasamﬁu stosowanymi konserwantami
posirzaganym jieko bezpisczne | nie wywohuigoe uczyler an alergil. Szerokle
zastosowanie parabendw wynika z faklu, 18w przeciwleristwie do ineych soli
cay estriw kwasow organicznyeh dysocjuia pray SIoSUTkowo wySokim pH
ukfady. Podawana w literalurze warlost pka Mﬂﬁi pH dla 50% dysocia-
jl) wynos! dla parabendw 8,5. Oznacza to ich skutecznost do konserwacjl
wyrobaw az do 1ej wartosc pH. Parabeny dziakajg gtownia praeciw grzybom
i droddom, sa rowniez uryleczne jako substancie untﬁnuﬂlwraﬁca
rozminazanie sig bakterii, szczegeinie Gram- dodainich.
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w stedeniu do 0.4% kaidego, 0.8% fqcznie, farwyciaj suma ulytych
parabenow miesci sie w preedziale 0.3 — 0,5%. W ostatnim czasie pro-
wadzi sie cdywlong dyskusie o potencizloym dziataniu estrogenicznym
parabendw aklialniz gromadzone 53 dane do sceny {(SCCP — Sclentitic
Committee on Consumer Products EL).

Jeszcze inng pochodng kwastw slosowang jako konserwant jest
chioroacetamid bardzo skuteczny przeclwhko bakieriom Gram-dadatnim
jak | Gram-ujemmym w sz2eroki zakresic pH. Stosowany w szamponach
i w konserwacii kosmetyeznych wyclaadw roslinnyeh jednak stopniowo
ograniczany w swolm zasiosowaniach jake wywotujgey alergie.

Aldehydy
Dziatanie bakleriobojcze wynika 7 ich wysokie) reakltywnoscl
chemicang]. katwo reaguja 2 woltymi grupami aminowymi i amidowymi
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biatek jako czynniki alkilujace dajac pokaczenia pomiedey tarkcuchami
peptydowymi poprze: mostkl metylenowe, W efekoie takich reakcjl
nastepuje kurczenie sie btony komdarkowe| | wzrost cignlenia wewngirz-
komorkowego co prowadza do obumierania komirek, Praktycznia jako
konserwant z grupy aldehyddw wykorzystywany jest tylke formaldetiyd
{aldehyd mriwkowy) wykazujgey aklywnosc wobec bakterii | wiruscw.
Zewzgledu na mazliwost wywolana reakc]l atergiczne, drazniacy
wplyw na skarg | brony Sluzowe drig oddechowych oraz spaidwki

pezu jest obowigzek informowania o obecnogcd fego Konsarwantu

w preparacie kosmetycznym jedeli jego stgdenie jest wigksze nik 0.05%.
W preparatach kosmetycznych maoie takie wystepowad w postaci
zwigzang], ktdra stopniows uwalnia formaldehyd, |est to wygodnizsze

i dudn bardziej bezpisczne. Do lego typu 2wigzanych substancii naledy
paraformaldehyd czy wrotiopina (heksametylenotetraamina). Ta ostatnia
ma posiac bezbarwnych deobnych krysziatdw o stodkawym smaky,

w Srodowiskis wodnym fatwo rozktada sie na amoniak | wode. Pochodna
urotropiny dost c2gsto stosowana to Dowicll 200 {chlorek N-(3-
chioroallito)heksamaniowy), Innymi 2wiazkami zawisrajacymi 2wlgzany
formaldehyd 53 zwiazki heleroeykliczs pochodne imidazoly MOMH {czyli
metylodimetylohydantoiny), 1,3-bisthydroksymetylo)-5,5-dimetylo
imidazolidyno-2,4-dion oraz 1,1metylena-bis3-{3-hydroksymetylo-2,4-
dickso imidazolidyn -5-ilojymocznik {Utracide IM, UlteaOulmica, Euxyl
K200 Shilked&hayr), kldry jest stosowany w mieszaninie 2 parabenami
czy ¢ kwasem 4-hydroksynezoesowym.

Fenole

Daziatanie fenoly | jego pochodiych na mikroorganizmy zwigzane
|est 7e rdolnoécig do denaturacil biatek baktaryjnych. Sam lenol dziata
draéniaeo na skire | blony Stuzows, roztwory fenolu o wykszym stedeniu
mogg wywolywacd nekrozg skibry oraz pofozonych pod nig tkanek jako 28
fenol bardzo prosto wohiania sig przez skére. Alkilowe pochodne ferolu
54 od ntego mniej toksycene jednoczednie wykazuiae skuteceniejsze
driatanie przeciw drobnoustrojom. Typowym przedstawicielam tef grupy
7wigzkiw jest izomer bymolu 4-izopropylo-3-metylofenol. Drugg waing
grupe stanowig pochodne halogenoalkilafencolowe oraz pechodne fenoly
2 podstawnikiam aromalycznym w pozyell oelo-,

Do hatogenoalkilofenali naleza PCMC (4-chlore-m-krezol) oraz
4-chloro-G-izopropylo-m-krezol (4-chlorotymol). PCME nie jest zale-
cany jako konserwant do wyrobdw kosmetycznych, ktore majg sontakt
2 btong Sluzowy. 4-Chlarolymal stosowany jest ghownie jako silny
srodek dezynfekufacy w paslach do zebiw. Kolejnym 2wigzkiem 2 lgj
grupy jest PCMX (4-chioro-3,5-dimetylofenol) dobrze rozpusaczagacy
sig w Huszczach | olejach, mzjacy silniejsoe whasciwosel prasciw drob-
noustrojowe niz fenol czy krezol przy jednoczesnym stabszym draznigniu
skiry. Stosowany jes! ghownie do konserwowania wyrobow zawierajg-
ewch protelny | weglowodany, Orto-arylopochodne fenolh to o-fenylofenal
(Dowicide 1) rozpuszczalny w rozpuszezalnikach organicznych oraz lub
jeg0 56l sodowa {Dowiclde A) mzpuszezaling w wodzie - konserwanl
o wiadclwodclach preaciwgrzyblcznych, stosowany w mydtach, wodach
do whosdw, wodach do ust. Kolajnym zwigzkiem z 1 grupy jest
Triglosan {Utracide TCS, eter 2.4 4'-trichioro-2'-hydroksydifenyl owy)
charaklaryzuja oo ghdwnie whasciwoscl przeciwbakteryine | skabsze
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dziatanie przeciwko greybom, nierozpuszezalny w wodzle 7a o bardzo
dobrze w thuszczach, olgjach i roztworach alkalicznych, Ultracide TGS
{UltraQuimica) jest srodkiem wykazujacym biostatyeeng oraz biohdjczg
skulscznods w stosunku do baklerii Gram-dodatnich | Gram-ujemnyeh,
grzybdw plegniowych | drozdzowych a takze w stosunku do wirusdw
np. preumania A i B czy hydrofobowych, Jest szczegdlnie efektywny na
mikrgorganizmy wystepujgce na skorze ludzkie] | powndujace rozktad
polu, jak rdwnie na szczepy chorobotwircze wyslgpujace w gospodar-
slwach domowych czy pray produkgjl tywnoscl. Co wazne moze byd
stosowany w produktach preeznaczanych do plelggnacii nigmowlat.
Stosowanie Triclosanu w wyrobach gotowyeh nie eliminuje koniecznasel
utycia klasycanych srodkdw konserwujacyeh. Jest to nastepstwem
stabej efeklywnodel Triclosany wobec bakberil z grupy Pseudomanas,
kidre w wigkszodcl praypadkdw 53 odpowiedziaing 7a skafenia deter-
gentowych produktéw kasmetycznych | chemii gospodarcze). Zalezy lo
rdwniez od steZenia Triclosanu, Nie nalety stosowad formaldehydu | jsgo
donordw (hydantoing, imidazalidynomocznik, inne) oraz IV-rzedowych
7wigzkdw amoniowych, bo zwigzki te powodujg rozktad Triclosanu,

Do grupy konserwantow pochodnych difenylometanu naleda
chiorofen, bromalen, dichlorofen oraz heksachlorofen (ze wzgiedu
na naurolksycznosc substancia wycyofana 7 uzycia), Dichlorofzn jest
srodkiem przeciwgrzybicanym, kidry jest takie aklywny wobec form
przetrwalnikujgeych,

Alkohole

Gidwnie alkohole jednowodorotienowe wykazujg dziatanie preeciw-
drabnoustrojom. lch mechanizm dzialania 2wigzany Jesl z procasem
dehydratacil profetn prowadzacym do zmizany struktury biatek i upodle-
dzenia ich lunkeji. Alkohole niszczg nie tylko bakierie ale lakie znacing
C2p5E wirusow nie deiatajg jednak na formy preefrwalnikows.

Jako konserwanly kosmetyezne wykorzystuje sig pochodng
metanoluy, etanolu i propancle pochodne b 2awierag w swojej strukturza
plersclen aromalyceny lub atom chiorowea. Chlcrobutanol (1,11 ti-
chioro-2-metyio-2-propanol) jest dobrze tolerowany praez skore | btany
Sluzows w Llym oery. W Srodowisk lekko kwasnym akbywny wobec
baktarii Gram-dedatnich | plesni. Bronopol cayl 2-bromao-2-nitro-1,3-
propanodiol jest silnym kenserwantem, bardzo skutecznym w stosunku
do bakterll Gram-ujemmych | Gram-dodalnich, Jega skulecznogé
prazciwdrobnoustrojowa nie wynika 2 wydzielania formaldehydu,
ak powszechnie sip sadzi. Wykazano, 2e nawel pray pH 8 w ciggu 6
miesigcy  Bronopolu moze wydzielié 5ig jedynie 30% stechiomatrycznie
ewigzanego lormatdehydu. Podstawowe znaczenia w mechanizmie deia-
{ania biohdjezego ma sasledziwo grup hydroksymetylowych, nilrowe|
i bromowe] przy jednym atomie wegla. Grupa nitrowa aktywuje zardwno
grupy hydroksymetylows jak | atom bromuy. Piarwszym 2aslosowaniem
bronopolu byla konserwacja produktdw farmaceulycznych. Szczegding
elexlywnosc wykazuje na bakterie z rodzaju Pseudomonas w Ly
chorobolwireza Pseudomonas aeruginosa, kidre s ghiwnle przyczyng
skazen wyrobdw o duzej zawartoscl wody takich jak kosmelyka deter-
gentowa, jest rawnies skutecany w stosunky do bakterii sulforedukujg-
Cych, nie stwierdza sig przy tym elekiu vodpomiania sig bakierii na jego
taiakanie. Dziatanie na groyby plesniowe | droddiows jest nieco stabsze
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i diatega tei czesto bywa taczony 2 Innymi biocydaml, np. 2 parabanami,
kwasem dehydrooctowym, lanoksyetanolem, fenoksypropanolem,
alkoholem dwuchlorobenzylowym, imidazolidynylomocznikiem,
chiorkiem benzaikoniowym,

Z farmacji znane sq potaczenta Bronopelu 2 alkoholem 2-fenylo-
etylowym o wzmacnia dziatanie biobdjoze. Dodatek EOTA Jego soli
poprawia dziatanie Bronopolu fak jak i innych ukiaddw konserwujgcych.
Dprdcz tego wykazuje takie siing dziatanie alergenng, 2 lego povwodu
powoli edehodzi sie od jego zastosowari.

Pochodne arylows alkohali to; alkohol benzylowy (diiati przeciw-
bakleryinie oraz hamuje rozwd] drozdzy | pledni), 2-lenyloetanol (alejek
ridany, szczegdinie skutecany praeciwko bakleriom Gram-dedatnim)
2-tenoksyetanol oraz 3-fenoksypropancl. Ta dwa ostatnig jako
konserwanty stosowane w wodach do twarzy, kremach, | szamponach,
TaTWyCZa] W kombinacii 2 innymi rwiqzkami konsarwugcymi {w prepara-
tach stozonyeh Nirmy Shilke & Mayr , Euxyl: K300, K 700, K400, K702,
K446, K 727, PE 9010} jako konserwanty 2iofona oraz jako rapellgnty.
Charakleryzuia sie one niska alergennosciq | sq zalecans do zastosowan
w praparatach dia alergikdw. Maksymalng stiienie 2-fenoksyetanolu
w wyrobach kasmetycznych wynosi wg Annex V1 Cosmetic Product
Directive 76/768/EEC, w Polzce wg. Rozporzadzenia Ministra Zdrowla
w sprawle list substancji nigdozwolonych lub dozwolonych 2 ogranicze-
niami do stosowania w knsmetykach splukivanych - 1.0%. Zalecans
steienia w ukiadzie to 0.5-1,0%. W produktach larmaceutycznych =3
czesto stosowane wyisze stedenia 2-4%,

Pochodne organiczne rieci.

Stosowang jako czynniki konserwujace w preparatach kosmetyce-
nych wykazujg mnigjszg toksycznose oraz fendencie do kumulowania
sig w organizmia. Wykazuja whasciwesed baklerio- | grzybobojcze,
Stosowane wigzki posiadajg slrukture w kidre] rigd jest polgtzona
z rodniklem alkilowym lub arylowym. £ tej grupy w kosmetyce stosowany
fest llomersal czyli s sodowa kwasu 2-etylorigcinsalicylowego oraz
volpar czyli octanienylorteciowy. Nie wykazuja dziatania drafnigeego
riewel wobae bton Sluzowych przy jednoczesne] wysokie] aklywnosci
baklzriobdjeze) | praeciwgrzybiczns).

Zwiazki heterocykliczne

0 zwigzkach pochodnyeh uktady imidazolu wspomniano wezesnief
jako konserwantach odszczepiagcych 2 grupy hydroksymetylowe]
formaidehyd. Do grupy konserwantow wywodzacych sig 2 7wiazkow
hetrocyklicznych nalezy 1.1-metyleno-bis[3-(3-hydroksymetylo-2. 4-
dioksoimidazolidyn-5-ilojmocznik wystepujacy pod nazwa handiowg
Euxyl K200 czy germall 115, Stosowany jest dost czgsto e w2glgdy
na skuteczne dziatanie przeciw bakteriom Gram -ujemnym | -dodatnim
W szen:!klm spekirum pH. Jednoozednle jest bardzo dobrze tolerowany
priez skire | blony Shuzowe w tym takze oczy, Stosowany jako konser-
want ztozony wrazz kwasem 4-nydroksybenzoesowym jako czynnikiem
przeciwgraybicznym, Kolejng grupg konserwantow tworzg wigzkl
pochodne zawlerajace plersclente 6cio cztonowe 2 jedrym atomem tenl
{pechodne piranu) fub dwoma atomami Henu {pochodne 1, 3dioksanu).
Pochodng plranu jest kwas dehydrooctowy wyslgpulgey pod nazwg

Ty
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hiandiows DHA lub DHS. talwo rozpuszcea sie w alkohofach, glikefach,
i olegach rodlinnych siabo wwodzie (w wodzie dobrzé rozpusicia
slg jego sof sodowa majgea forme hydrale DHA-S). W Srodowisku
kwasnym, diz pH nitszego od § DHA jest skuteczny praeciwko plesniom
i drodiom, prey stabej aktywnogei preeciwko bakteriom. Pochodne
pleréciania 1,3-dioksanu to dioksin [Dloksin) oraz bronidoks (Bronidox)
oba mimo bardzo dobrych whasciwosci prasciwbakieryjmych | praeciv-
plegniowych oraz rozpuszezalnodei zardwno w wodzie jak i w olejach 59
wycolywane ze wzgledu na polencjaine dziatanis kanceragenne.
Natepna grupg konserwantiw twarzg pochodng pirydyny i pirgmidy-
ny. Z pirymidyny wywodzi sig hekselydyna jako konserwant o dobrych
whasciwosclach przeciworzybicznych, jest niestety mato stabilna
chemicznie | mote fabwo ulsgad degradac]l fermicane] lub hydrolityczne].

Sole amoniowe

Twiaki 2 L&) grupy wywadzs sig 2 pochodrych 1V regdowyeh N N-dime-
tyloamin potaczonych 2 dtuzszym faricuchem alkilowyim lub alkdkoarylowym
Mechanizm dziatania prescidrobnowstrojoego uwarunkowany st
obecmoscg [V atomu azofy oraz rodnika alkiowego o wigksze] iloscl wegll
Hatiomy amoniows facza sie Elwa z ujemnymi gropam| fostolipiddw biony
komérkowe] oo 7 kotel umaliwia wnikanle do tony komdrkowe] frag-
mentdw sull 2awierajaeych diuszy raficuch weglowy Z racii ich whasnosal
lipofliowych. Doprowadza Lo zaburzed wiunkcjonowaniu tony komarkowe|
mikroorganizmu. Kationy amonkoswe mogs (82 hamowac procesy enzyma-
bycene mikroorganizmdw oraz tworzye trudno rozpuszezalng polgeenia
2 ich biafkami co prowadzi do wylrgcania sie biztek komdrkowych, Takim
wigzkiem jest Cetrimid (bromek M N N-Urimetylo-N-tefradecyloamoniowy)
skulzaceny preeciwko bakleriom Gram-dodainim oraz plesniom | formaom
preetrwainikupgcym. Adwnied czesto slasowany jest sachanymian
benzalkoniowy pwierafacy wspdlny dia konserwantdw | dezynlekariiw,
katlon berzalkoniowy (sol ameniowa o kationis N-benzylo-N,N-dimelylo-
N-alkilnamanicwym, przesiwionem moze byé atom hatogenu Cl lub Br lub
anion sacharyny). £aczy on w sobie dzlatania preeciwbakieryjng wiaz i
slodkim smakiem stad jego copste wykorzystanie do preparaiiw stuzacych
piglggnacil jamy ustne] oraz szampondw, Naledy pamigtac, ze sole amoniows
dajg niezgodnagel 2 mydtami | innymi detergentami anionowymi,

Pochodne guanidyny

Skuteczne ich dziatania zwiazane jestz uszkadzaniem bion cy-
toplazmatycznych mikroorganizmdw prowadzace do zwigkszenia ja)
prepuszczainodel. Najpopularnigjszym zwiazkiem wig] grupie jest
chioroheksydyna oraz poli(heksametylenobiguanid), oba stosowane
sa w formis soll jako chlorowodorkl, glukanlany czy octany. Zakres
zastosowania chioroheksydyny?® (o nie tylko dziatanie konserwujace
(stezenie do 0,3%) ale takze wykorzystanie jgf jako awiazku dezynfe-
kujacego czy wrgcz w czystej postaci jako antyseptyku w odkazaniu
tton $luzowych gardta a takze do przepiukiwania pecherza
moczowego (w cytoskopil), w leczeniu tradziku i gronkowcowym
zakazeniu skary. Siinie dziata na bakterie Gram-dodatnie stabigj na
Gram-ulemne oraz na nie kidre wirasy i formy pregtrwalnikujace.
Hoztwory mydta, detergenty anionowe, jony chlorkowe | Srodowisko
rasadowe zmniejszaja aktywnosé chloroheksydyny.

If2005 §uusufm:zﬂzm
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Zwiazki nirorganiczne

Do kongerwantiw kosmelycanych nisorganicenych
naleiy kwas borowy, siarczyn sodu oraz jodan sodu
(MaJoad).

Kweas borowy (kwas orfoborowy, nazywany blednie kwa-
sem barmym) tak jak inne 2wiazkl boru jest sifny toksycania,
Sam kwas [ak | jego sole dziatajg na protoplazme komorki
zaburzajae przeming materil, sledenie eleklrolitdw oraz
rownowage kwasowo-zasadowg. U owierzgt stwigrdzono
teratogenne dziatanie kwasu boroweg, 2wigzkl boru ponad
to wykazujg tendencie do kumulowania sig w organizmie
W mazgu, watrobie | lkance tuszczowe]. Z tych powoddw
Taleca sig [ch wycofywanle.

Siarczyn sodu sluzy do konserwac] kosmetykdw w Srodowisku
alkalicznym, po obnizeniu pH na skutek procestw lermentacyjnych
zachodzacych w konserwowanym preparacie zwigzek ten odszezenia
crgsteczhe dwullanky siarkl, Klors ma silne whaschwoscl dezynfekujace
Iwigzina 7 cenaturacis biatek komdrkowych,

Konserwusce dzistanie jodanu sodu zwigzane jest 2 jzoo dziataniem
ulleniajacym jako silnego utleniacza, pH [ego mzlwordw wynosi
okotn 5.8,

Tendencje rozwojowe 2"

Jak wepomniano wozesniej w celu uzyskania sz2erokiego spektrem
diiatania preeciw drobrusirojowego czynniki konserwufgee stosuje sie
w Tormie mieszaniny zwigzkdw rdinigcych sie swolm profitem aklywno-
Sci przeclw mikrogrganizmeom,

W obliczu globainie toczgee] sle dyskusji o ubocznym dziataniu
srodkdw konserwujacych oraz wobses lokainych ograniczen | upodobar
wykluczajgoyeh udycie wigly substancii konserwujacych zamieszczonych
w Aneksie VI (Aneks VI Cosmetic Product Directive),
wigkszasc firm rozpoczeta prace nad konserwantami nows|
genaracil. Zwiazkdw o wiele lepszym dziafaniu Konserwu-
jgcym, szerokim zakresie axtywnoscl, jednoczesnia o mnigj
draznigcyeh, mie uczulajgeych, bez ubscznych dziatan
rakolwdrczych, Lworzenia nitrozoamin cay wywolywania
efekiu eslrogenicznego lub androgenicanego.

DUB Mug i DUB Diol9

Takim zwigzkiem jest produkt firmy Steraineric Dubois bazujacy
Na pochodzgeym 2 roshin oleju rycynowym i olrzymywanym 2 riggo
kwasie undecylenowym (C11:1). Kwas przejawia naturalne delakanie
preeciwgrzybicane pofgczone 2 whasciwoscia absorpeji zapachdw.
Preparal 0 nazwie DUB Mug (mieszanina mong | diestru kwasu
undecylenowego i gliceryny) skutecznie dziata jako konserwant pray
stgseniach =0,1% praeciwko bakteriom Gram-dodatnim i Gram-
ujemnym. Szersze badania wykazaly, Ze dia stosunku MIC/MBC
<0,5% wykazuje efektywne | skutecime dziatanie przeciw mikroor-
ganizmom lakim jak Gram-dodatnie bakterls oraz piesnie | greyhy
dla MIC/MBC okoto 3-5% |est skuteczny przeciwko Gram-ujgmnym
baktariom (MIC =minimum inkibltory concentration, minimalne
stezenle namujgce rozwdj mikroorganizmu =99%, MBGC = minimum

PRIEMTIEL i
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bacleniocidal conceniralion, minimalne stefenle bakteriobdjcze
pozwalajgce 2niszezyd >99% istniajacych organizmiw),

Jest klasylikowany jako emalient o budowie estrowe], nie wyrmientany
ko konserwant na Zadna] 7 oficjalnyeh list, bez cznaczonegn dozwolo-
nego slezeniz poziomu zastosowania,

W potaczeniu 2 jeszcze jedna crasteczky 2aprojekiowang praez
Stearinerie Dubaois DUB Diol (2-metylo-1,3-propanodiol) zakres jego
dktywnodci ulega nacenemu powigkszeniu i dzigki temu mode byt
Slosowany do ochrony kazdego wkiadu kosmetycznego.

aam DUB Diel mode stukye jako rozpuszczainik dia skiadnikdw
aktywnych | zapachdw, Srodek nawlibajacy dla skdry oraz lubrykant
wptywajgcy na doznania skdry. Charakieryzulg go whasnodei:

stabyy zapachwysmienile doznania skdrydobre wasnosci przeciw-
baklsryjnedobre wiasciwodcl nawil tajgeedobry rozpuszezalnikprosta
formulacjauwydatnienia zapachudobry profil toksykofoglcznySiosowany
w wielu produktach kosmetycznych lakich jak: dezodoranly, Srodki pie-
lggnujgoe skdrg, chronigee przed storcem, 2ele do kapiell, szminki W ta-
beli ponide] praedstawions jego aktywnosc praeciw mikroorganizmom

*MIC - Minimum Inhibilory Goncentration
**MLC — Minimum Ledhal Cancentration

Polgezenie w postaci gofowago preparaly o zawarloscl 0.5% DUM
Mug oraz 5% DUB Dlol daje bardee szeroks aktywnosc blobdjcza
przeciwkn bakieriom Gram-ujemnym | Gram —dodatnim oraz preecisko
plesniom | drozdiéom, Taki konserwant moze byc stosowany do wszyst-
kich produktiw kosmelyeznych, ukladdw wodnych, emulsii (z dodatkism
0.1% metyloizctiazolinonu), dezodoranidw, kremdw, kremdw do stop,

w piankach do galenia, produktom do pielegnaci wiosdw,

Sensiva i Euxyl10
Flrma ShiilkadMayr rozpoczeta wprowadzanie na rynek konssrwanidw
nowe| QEneraii oplerajge sie na zaprojektowanym | opalentowanym zwigzky



dno wigiofunkey|nago zastosowania Sensiva SC50, czyli elyloheksyloglice-
1y, (3-[{2-elyloheksyljoksyl-1,2-propanodioly). Jakkokwiek substancia
tworzaca Sensive SCS0 jest otrzymywana na drodze synietveeng), slrukiura
elerdw gliceryny wystepuie szeroko w Tormie aloksylipidow w thankach
ludzklch | zwierzecych. Alkoksylipidy dzielg sig na obojelng | jenows

Ma priyktad alkohol batylowy | selachylowy zostatwyizolowany z ranu
pochodzgrege £ watrofy reking i plaszozki, alkohol chimylowy zwatroby
Chimery Chimera monostrosa. Sg Lo 1-alkilo atery gliceryny, pochodne
okladeeylu, heksadacylu 1 9-okizdecanylu. Sensiva SC 50 natedy do lgj
Same] grupy 2wigzkiw, Ma lekki charakler kalionowy stad jef zasiosowanie
w uktadach wylgczne anionowych nig jest zalecang.

W przeciwierisiwie do innych Srodkow olerowanych przez firmg
schiilke&Mayr nie jest kiasylkowana jako srodek konserwujacy | jest
zalecana jako presarvalives booster”. Jej podstawowe zaslosowanie
mozna podziel it na nastepujace arupy produbiow:
= wyroby decdoryzujace, szczagdinie alkoholows o preediuzonym

driataniu, steienie Sensivy SC 50 od 0,3 do 0,6%
= produkty kosmelyezne pislegnacyjne tam gdzia wykorzystuje sie

synernizm jej dzialania z wyzszymi alkoholami, glikotami | eterami

alkoholi w celu uzyskania biostabilnego ukiadu, bez konserwanidw,

Stefanie od 0,3 do 0,5%.

Sama Sensiva SC 50 wykdzuje dziafanie przeciwdrobnousirojowe
w slosunku do bakteri] Gram-dodatnich. Baklerie Gram-dodatnia
53 Dopowiedzialng za wyltwarzanie na drodze matabolizmu 2 polu,
2 wydzielin gruczokdw fojowych | 2 komdrek naskdrka, wonnych
substancy powodujgoych przykry zapach. Jej skutecanosc na bakterie
wystepujgce w pocie mostata okreslona poprzez wartose MIC dia sfeted
[zpm] w ponizszym zestawieniu, (Rys. 1.)
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Shaph, epidermis
Micrococous lideus
Coayne aqualicum
Coryne flavescens
Coryme sp

Caryne callunae
Caryne nephredi

1200

Skulecznogc w stosunky do bakleril Gram-ujemnych, szczagdinia
Pseudomonas jest gorsza. Deiatanie bloslalvezne produktu zostako
oxreslone dia wybranych mikroorganizmaw w tescla rozcleniczen,
Ponize| podano stezenia [npm] odpowladsjace zahamowaniu werostu
(MIC - minimeaine stedania hamujace rozwd]). (Rys. 2.)
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Esch, cofi »2500
>2500
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Pseud. lunicubsum
Candida albicans
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1% Phapaxyeihan! + 1% Sensiva SC 50 in waler
10% Ethannl + 155 Sensiva 5C 50 in water

1008 Propanal-1+ 1% Sansiva SC 50 in waler

1% Fropanal-2 + 1% Sansiva 5C 50 In water

10% Dipropylenaglycal + 15 Senziva ST 50 In water
10% Triefyleneglycol + 1% Sengiva SC 50 in waler
10% Buboeyighynol + 15 Sensiva 5C 50 in waler

15 2 24 3 3 4 4.5 5
foag redukcyi mikrooeganizmow

Jak widat z powyiszyeh danych skulecznosc w stosunky do
Pseudomonas jes! bardzo staba.

Rownoczeénie jednak obserwowany jest wzrost skutecanosch
w kambinacji  alkoholami (uktad Sensiva SC 50 + alkohol). Ponide|
przedstawions wyniki lestu redukcil wykonanego dia Pseudomonas
aeruginasa pray czasis kontaktu 1 min, (Rys. 3.)

Same 10% aikohole sa w warunkach testu nieskuteczne. Ten syner-
gizm Sensiv’y SC50 1 alkoholi zostat wykorzystany przy opracowywariu
hipstabilnych receptur wyrabow kosmelycznych

Naweyrn produklem jest riozony konserwant Byl PES010w kiorego
shiad wehoza 2-fenoksyetanol oraz etyloheksyloglicaryna {3ensiva SC50L
W tym ukiadziz Sansiva SC50 petni roli  preservative hooster” | diglego
daziatanie Euxyly PES010 jeslo wigle lepazn nii samego 2-fenoksyatanoly,

Jest bo wyniklem obnizania naplgcia powigrzchniowego praez Sensive SC50,

oo deiata destrukeyinie na $clany komdrkowe mikroorganizmaw | ukalwia
whikanie 2-fanoksyetanolu do wigtrza komarki

Wynika to z budowy czgsteczkl Senslvy SC50, w ktdre] mazna
wyrdinié czest hydrafobowa (lipofilowa) | hydrofilows

Dialago |2 dziata ona w nizszych stgreniach jako Srodek powlerzch-
niowo czynny, w wyiszych moe oddzialywad na stablinosc emulsii,

Euseyl PEQ010 2 uwagi na dostateczng rozpuszczalnose wfazie
wodnej (1%) jak | edpomade na podwyzszone pH i lemperaturg maze
byé dodawany zardwno do fazy wodnej jak i do gotowego wyrohu,
np. z kompozycla zapachowa. Do wyrobdw wjo 2aleca sig dodawanie
srodea do fazy wodnej, Euxyl PESOHO moze

tez byt slosowany w ukkadach o wysokis]

zawartosci soll. 7 uwani na bardzo

dubry profil toksykotogiczny moze on biyé stosowany w produklach dia
dziect | nigmowlat, w wyrobach dia alergikdw, w wyrobach stosowanych
w ckolicach ust | oczu, w telach przezroczyslych (nie powoduje ich
zmetnien w preeciwighstwie do parabendw), w 2elach do depllacii

i produktach tagodzgeych skutki poparzen stonecznych.

Proces konserwac) produktow kosmetycznych bedzie sip dalg|
intensywnie rozwijat ze wzgledu na ograniczenia wywotane uboczaym
dzlataniem istnigjgcych konserwantdw, ograniczeniami prawrymi
7 tym zwiazanymi fak | odkrywaniem nowych zwigzkiw o wiasnosciach
kanserwujacych. Rozwd) metod analitycznych pociggnie 2a soba wigksze
modliwosci w zakresie badan nad dziafaniami ubocznymi tak by uniknat
stosowania substancji mogacych byc zagrokeniem 2drowia Z jedne;
strony, 22 7 drugie] umodilwl coraz szersze badania nowyeh Twigzkaw
pod katem zastosowan w procesie konsarwacii, Proces konserwacj|
pozoslaje Integralng czedel calego procest produkcyinego wpr zemysle
koemetycznym, farmaceulycznym, czy spotywezym. Podstawows cele
W procesie konserwacil produktow nie uleghy zasadniczym zmianom
przez ostatnie lata, dolyezy to utrzymania wysokiej jakosci produkly,
zachowania jago whasciwosci w czasie, w irakcie lransportu | przecho-
wywania. Duze| zmianie ulega kencepcia samego procesu konserwac]l
Jak | materiaby stosowane w tym procesie. Modemy oczekiwac, 2e w bii-
skigj praysztodel preparaty konserwulgee pozwolg na Znaczaca poprawg
\rwatodci produktow | w wigkszym stopniu beda przyjazne dia naszych
organizmdw. Zapotrzebowanie na produkly kosmetyki piglegnacyjnej c2y
srodkl kosmetyczne o dzlataniu leczniczym bedzie co raz wigksze gdy?
niezalenie od wisku 2drowa skdra oraz estelyczny, adbany wyglad,
uhatwiz|a kontakly misdzyludzkie, podkredlajg osobowost cay wplywala
na sympaliz, ]
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