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plementéw diety

Czarny pieprz (piper nigrum) byt doskonale znany w starozytnym swiecie. Pierwsze
wzmianki na temat pieprzu zostaty zapisane w sanskrycie w Indiach okoto 3,000 lat
temu. Pierwszym czlowiekiem z zachodu, kitéry zdobyt czarny pieprz byl Alexander
Wielki, kiedy ze swoim wojskiem doszed! w region Pendzabu w pétnocnych Indiach

w 326 roku przed narodzinami Chrystusa. Sprébowat go w lokalnym jedzeniu pod tubyl-
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Nie wiemy na pewno kto ale to najprawdopodobnig]
Rzymianie, zastosowali pieprz jako gtowng przyprawe
w sztuce kulinarnej. To wtasnie oni przyprawili pieprzem
prawie wszystko. Az trudno uwierzy¢ ale dodawano go
do chleba, mleka i nawet serow. Czarny pieprz byt bardzo
ceniong przyprawg w czasach starozytnosci. W 408 r.
naszej ery, kiedy Rzym byt oblegany przez, kréla Wizygo-
tow Alaryka |, dla oszczedzenia miasta wymaogt on bardzo
wysokg kontrybucje: 4 000 pieknych czesci garderoby,
2 500 kilogramow ztota, 15 000 kilogramow srebra i 2 500
kilogramow czarnego pieprzu.
W czasach Sredniowiecza, pieprz byt trak-
towany jako ,,mocna waluta". Miarg bogactwa
ludzi byta takze iloé¢ zgromadzonego prze nich
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czqg nazwgq pippali. Przyprawa ta zostala zawieziona do Persji. Poniewaz Persowie mieli
sporq trudnosé z wymowieniem lokalnej nazwy dlatego specjalnym edyktem Krél Da-
riusz zmienil nazwe na pipari. Nasze obecne stowo pieprz (pepper) jest jego pochodng.

pieprzu. Roczng tapowkg kupcdw dla poborcy podat-
kowego w Wenecji byt jeden funt pieprzu, cynamonu

i imbiru. Sredniowieczna konsumpcja czarnego pieprzu
rosta zadziwiajgco szybko. Juz nie byta to przyprawa

ludzi bogatych, ale stata sie przystepna takze dla bied-
nych. Stosowano pieprz gtéwnie dla smaku ze wzgledu
na marng jakosé artykutdw spozywczych uzywanych

w kuchniach tego czasu - solona wieprzowina, mniej lub
wiecej zepsuta wotowina (zwtaszcza podczas lata) i ryba.
Te zazwyczaj nieswieze produkty zostaty przykryte stertami
pieprzu.
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Oweczesni lekarze zaobserwowali, ze po konsumpcji po-
sitkow z duzq iloécig pieprzu, doswiadczali znacznie mniegj
probleméw gastrycznych niz w przypadku gdy go nie
stosowali. Stato sie to powodem do badan medycznych
dotyczgecych uzycia czarnego pieprzu. Zaobserwowano
ze wraz z dodatkiem matych iloéci czarnego pieprzu do
kazdego przygotowanego dania, trawienie positkow
ulegato znacznej poprawie.

Biodostepnosé a mechanizm dziatania
Naukowcy prowadzgcy badania w firmie Sabinsa,

majgc swiadomos¢ tej historycznej informacii, wzieli pod

uwage czy przypadkiem czarny pieprz nie powoduje tego
samego dla suplementow diety tak jak oddziatywat z je-
dzeniem wiele wiekdw temu. Nie bez wptywu na badania
pozostawata informacja, ze czarny pieprz jest jednym

z najczesciej stosowanych ziot w naukach medycznych

Ajurwedy(1].

Od zawsze istniat problem zwigzany z adsorpcjg
suplementu diety (biodostepnoscig). W pewnej czesci
podany suplement diety jest ,,gubiony” lub nie w petni
wykorzystany przez nasz organizm. Wiele réznych czynni-
kow jest odpowiedzialnych za te sytuacje.

Biodostepnoi¢ (dostepnosc biologiczna) - w farmako-
logii okresla czesc substancji sktadnika aktywnego, jaka
z podanej dawki dostaje sie do krgzenia ogdlnego oraz
szybkos¢ wchtaniania tej substancii [2][3]. Biodostepnosc
leku w przypadku podania dozylnego wynosi 100%,
podanie w inny sposéb, np. doustnie, powoduje e jest
Zawsze nizsza.

Dostepnosc biologiczna okresla szybkosc i stopien
wchtaniania substanciji leczniczej z preparatu farmaceu-
tycznego i charakteryzujg jg parametry farmakokine-
tyczne:

+  AUC - pole powierzchni pod krzywgq zaleznosci stezenia
leku we krwi od czasu. Parametr ten informuje o catko-
witej ilosci leku, jaka zostata wchtonieta do organizmu.

+ Cmax - maksymalne stezenie leku, jakie jest osiggane
we krwi po podaniu

« tmax - czas ktéry mija od podania leku do osiggniecia
we krwi maksymalnego stezenia substancji aktywnej

* Przyczyng obserwowanych roznic, pomiedzy stezeniem
leku we krwi po podaniu go, drogqg dozylng i pozana-
czyniowq sq miedzy innymi:

+ niecatkowite wchtanianie leku z przewodu pokarmo-
wego, skory czy bton sluzowych,

+  metabolizm lub rozktad leku szybszy od wchtaniania,

+ efekt pierwszego przej$cia przez watrobe.

Uzupetnienie traconej czeici suplementu w dtuzszym
okresie czasu moze by¢ bardzo drogie lub wrecz nieefek-
tywne.

Dzieki odkryciu firmy Sabinsa pojawito sie rozwigzanie
tego kosztownego i skomplikowanego problemu. Odkryto,
e 95% oczyszczonego fragmentu najwazniejszego
alkaloidu z czarnego pieprzu moze poprawiac znaczqco
biodostepnosc wielu suplementdow diety. Czynnikiem ktory
daje pieprzowi jego unikalne dziatanie na biodostepnosc
jest bioperyna opatentowany standaryzowany ekstrakt
Z OWOCOW czarnego pieprzu (piper nigrum) lub pieprzu
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dtugiego (piper longum) zawierajgcy nie mniej niz 95%
piperyny. Nazwa handlowa bioperyna (bioperine) jest
zastrzezonym znakiem handlowym produktu oferowanego
przez firme Sabinsa [4].
Bioperyna wptywa na mechanizmy przy
pomocy, ktérych organizm kontroluje do-
O stepnos¢ sktadnikdw odzywczych dla
N komorek. Inacze] mowigc
korzystnie wptywa na
przyswajalnos¢ substan-
cji odzywczych, witamin,
sktadnikow mineralnych.
Tym samym zwieksza site dziatania suplementow diety, do
ktorych zostanie dodana.

Bioperyna jako jedyna uzyskata patenty za zwiekszenie
biodostepnosci sktadnikow odzywczych. Przeszta takze
badania kliniczne w USA potwierdzajgce jej bezpieczen-
stwo i skutecznosc¢ dziatania.

Jest termogenikiem [4] czyli substancjg usprawniajgcg
naturalny proces termogenezy naszego organizmu,

eloynpoud

7 N

odpowiada za uruchomienie mechanizmow zwigzanych
z trawieniem oraz wchtanianiem przebiegajgcym w prze-
wodzie pokarmowym.

Mechanizm nazywany teromogenezq, kontrolowany
jest przez wiele substancji aktywnych biclogicznie, najcze-
§ciej o charakterze hormondw. Substancje aktywujace
termogeneze aktywujg réwniez rozpad tuszczu zapa-
sowego (lipolize), gdyz bogatoenergetyczny Huszcz jest
podstawowym paliwem dla termogenezy. Jednoczesnie,
najczesciej hamujg tez katabolizm biatek, wzglednie
stymulujg nawet jego synteze, bo to ochrania biatka
miesniowe przed zuzyciem na cele energetyczne w pro-
cesie termogenezy. Wiekszos¢ substancji, kontrolujgcych
fermogeneze i lipolize, dziata poprzez wspolny przekaznik
wewnqtrzkomaorkowy — cAMP. Wysoki poziom cAMP
oznacza wzmozong termogeneze, lipolize i anabolizm
oraz ostabiony katabolizm. Piperyna (Bioperyna) wptywa
na wzrost poziomu cAMP prawdopodobnie w ten sposob,
ze hamuje aktywnosé¢ acetylocholiny i kwasu nikotyno-
wego, obnizajgcych poziom cAMP we wnetrzu komorek.
Dodatkowo, stymuluje rowniez bezposrednio receptory
termiczne, co prowadzi do uruchomienia procesow ter-
morgulacyjnych i wzmozonej emisji energii ciepinej poza
organizm - a w konsekwencji — intensywniejszego spalania
i wigkszego zuzycia ttuszczow zapasowych[4].

Piperyna pobudza zakorczenia nerwowe w prze-
wodzie pokarmowym, wzmacniajgc przede wszystkim
wydzielanie soku zotgdkowego. Ma ostro gorzki smak, po-
budza wydzielanie sokow trawiennych, polepsza trawienie
pokarmu i wchtanianie mleczka pokarmowego z jelit do
krwi, poprawia ukrwienie tkanek, wzmaga diureze.

Wieksza biodostepnoi¢ wywotana przez piperyne
(Bioperyne) prawdopodobnie powodowana jest przez
aktywacje kanat jonu TRPV1 odpowiedzialnego za
odczuwanie ciepta i kwasnosci na zakonczeniach
komorek nerwowych odpowiedzialnych za odczuwanie
bélu. Odkryto takze, ze piperyna hamuje ludzkie enzymy
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produkcja

Serum Concentration (xg/ml)

CYP3A4 oraz P-glikoproteine wazne dla metabolizmu

i fransportu ksenobiotykow i metabolitow [5]. W badaniach
na zwierzgtach udowodniono, ze piperyna hamuje tez
inne enzymy wazne w metabolizmie leku [6][7]. Poprzez
hamowanie metabolizmu leku, piperyna moze zwiekszac
biodostepnosc roznych substancji odzywczych.

Badania
Wtasciwosci Bioperyny zanalizowano w badaniach

klinicznych przeprowadzonych w USA na grupie zdrowych

wolontariuszy, badania prowadzono poréwnujgc rozne

substancje odizywcze [4]:

« ekstrakty rodlinne takie jak kurkumina, bosweling,
mitorzgb japonski, kapsaicyna

+ witaminy rozpuszczalne w wodzie np. B1, B2, Bé, kwas
foliowy, C

+ witaminy rozpuszczalne w ttuszczach A, D, E, K

+ antyoksydanty np. witaminy A, C, E, a-karoten, trans
- B-karoten, likopen, luteina, zeaksantyna, kompleks
bioflawoniodow, selen (jako selenometionina), cynk

+ aminokwasy np. lizyna, leucyna, izoleucyna, treonina,
walina, trptofan, fenyloalanina, metionina

+ substancje mineralne np. wapno, zelazo, cynk, wanad,
selen, chrom, jod, potas, mangan, miedz, magnez

Bioperyna szczegdlnie, poprawia dostepnosé biolo-
giczng kurkuminy do 2000% [4][8]
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Wspomniane wyzej badania kliniczne udowodnity,
ze Bioperyna podana doustnie w dawce pieciu miligra-
mow na osobe na dzien, zwieksza znaczgco w surowicy
poziomy roznych testowanych substancji odzywczych.

Zawartos¢ we krwi rozpuszczalnego w ttuszczach
B-karotenu kiedy byt podawany razem z Bioperyng
wzrosta w ciggu 2 tygodni o 60% w stosunku do witaminy
podawanej bez Bioperyny [4].

Inc reaser] ‘Bet;t'_arorem- absorption
using Smg of Bioperimz-0

mBeta-Carotene +
placebo

B Beta-Carotene +
Biopenne ™

AUC Comparison %
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Kiedy jedna z witamin grupy B witamina Bé zostata
podana z Bioperyng nastgpit 2,5 krotny wzrost jej zawarto-
§ci we krwi w ciggu 2 godzin [4].
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Program szesciotygodniowej suplementacji selenu
(w postaci selenometioniny) z i bez tego sktadnika, wywo-
tat 30% wzrost poziomu selenu w surowicy krwi w grupie
badanej w stosunku do grupy wzorcowe;j [4].
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Ostatnie badania na ludziach z rbwnoczesnym poda-
waniem Bioperyny i koenzymu Q10 wykazaty absolutny
wzrost jego zawartosci w surowicy krwi o 30% w stosunku
do grupy kontrolnej ktérej podawano sam koenzym Q10 [4].
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W lutym 2008, naukowcy odkryli, ze piperyna (Bio-
peryna) moze pobudzi¢ pigmentacje w skorze, razem
z naswietlaniem promieniami UVB [9][10]. Zespot naukow-
cow zKing's College London wykazat, ze piperyna ijej
pochodne pomagajg stymulowac pigmentacje skory
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