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Coleus Forskonhlii

— pokrzywa indyjska, roslina pozwalajgca

kontrolowac bezttuszczowg mase ciata

Brenntag Polska Sp. z 0.0.

Coleus forskohlii jest rosling wieloletnia
rosnaca w rejonach subtropikalnego
oraz cieptego klimatu na obszarach

krajow Azji takich jak Indie, Nepal, Sri Lanka, Tajlandia. W jezyku hindii nazywana pashanbhedi

lub pathatchur, zas po polsku pokrzywa indyjska, pochwiatka, pokrzywka, szalwia indyjska lub

po prostu koleusem. Uprawiana na ilastych lub piaszczystych glebach na wysokosci 600-1800 m n.p.m. na
wzgorzach i ptaskowyzach. Ze wzgledu na klasyfikacje hotaniczng zaliczana jest do rzedu jasnotowatych
(Lamiaceae) — rodziny roslin, do ktérych nalezy tez migta, majeranek, szatwia, rozmaryn, tymianek,
bazylia, oregano oraz melisa. Ro$nie do wysokos$ci ok. 30-60 cm [1]. LiScie w ksztalcie tez maja rézny
odcien zielonej harwy, zalezy on od stopnia nastonecznienia. Kwiaty sa niebieskie lub bladofioletowe.
Surowcem do dalszej obrobki sa przede wszystkim korzenie, zhierane w fazie najwigkszej ich koncentraciji,
choé w przypadku Coleus forskholii wykorzystywane s3a tez liscie lub nawet cata roslina.

Uprawiana od lat jako przyprawa, wykorzystywana w kuchni indyjskie]

w szerokim zakresie, takze jako marynata czy kiszonka. Gleba
przeznaczona do uprawy musi mie¢ pH w zakresie 6,4 do 7,9 [2).
Wykorzystywana w medycynie indyjskiej - Ajurwedzie w niewydolnosci
serca, w leczeniu nadcisnienia tetniczego, zapobieganiu napadom astmy,

w zaburzeniach uktadu oddechowego oraz osiggnieciu bezttuszczowej masy
ciafa (lean body mass).[3] Temu ostatniemu dziataniu Coleus zawdziecza
swoja kariere w Stanach Zjednoczonych, gdzie zostat wprowadzony na
rynek przez firme Sabinsa w postaci ekstraktu standaryzowanego na 10%
zawarto$¢é forskolinu o nazwie handlowej ForsLean®.

Sktad i mechanizm dziatania

Pierwsze badania naukowe dotyczace fitochemii Coleus’a
zapoczatkowano 40 lat temu w Hinduskim Centralnym Instytucie
Naukowo-Badawczym. Wykazaty one, ze o zdolno$ciach terapeutycznych
ro$liny decydujg przede wszystkim zawarte w nich zwigzki diterpenowe —
acetoksykoleosol, coleol, coleonon, coleanol, deoksycoleonol, krocetyna,
naftopiron, barbatuzyna i inne[4,5]. Podstawowa substancijg czynng
wykazujaca dziatanie farmakologiczne, jakg wyodrebniono okazat sie
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7B-acetoksy-8,13-epoksy-1a,6bB,9a-
trinydroksylabd-14-en11-on, nazwany
forskolinem — na czesc¢ finskiego botanika
Petera Forskala.

Podobne w dziataniu do forskolinu diterpeny znajdujg sie w szatwii
(tanshinon i karnezol) a w rozmarynie kwas rozmarynowy (rosmanol).

Coleus forskohli jest jedynym znanym naturalnym zrédtem forskolinu,
unikalnego fito-zwigzku chemicznego aktywujacego cyklaze adenylowg
(AC) w naszym organizmie[6,7]. Normalnie cAMP (cykliczny monofosforan
adenozyny) tworzy sie, kiedy hormon stymulujgcy np. epinefryna
taczy sie z receptorem na $cianie komorkowej wywotujgc aktywacje
adenylocyklazy (AC). Forskolin aktywuje enzym cykloze adenylowa
z pominigciem oddziafywania hormon-receptor, w efekcie indukujac
wzrost wewnatrzkomorkowego cAMP(8]. AC jest rodzajem nadrzednego
enzymu (second messenger), stymulujgcego inne enzymy do regulowania
wzrostu masy migsniowej oraz inicjowania procesow utraty tuszczu.
Przeksztatca kwas adenozynotréjfosforowy (ATP) w cAMP - cykliczny
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monofosforan adenozyny, ktdry jest najwazniejszym regulatorem

organizmu odpowiedzialnym za intensyfikacje rozpadu tuszczow w
adipocytach (komérkach przechowujgcych thuszcz). Zwigzek ten zapewnia
przyspieszony transport tuszczu do komoérek migdniowych w celu jego
spalenia. W oparciu o podstawowe oddziatywanie farmakologiczne forskolinu
(schemat 1) mozna wnioskowac, ze sprawdzi sie jako Srodek terapeutyczny
we wszystkich procesach chorobowych, gdzie gtownym czynnikiem rozwoju
choroby jest spadek poziomu wewngtrzkomorkowego cAMP[9).

Forskolin aktywacja cyklazy adenylowej
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Forskolin zwigksza produkcje CAMP, co prowadzi do stymulacji syntezy
biatek, co z kolei wptywa na rozwéj masy migniowej. W nastepstwie
dalszych proceséw uwolnione zostajg kwasy tuszczowe z komorek
tkanki ttuszczowej. Dzigki temu komorki migsniowe moga w tatwy sposéb
zuzy¢ tuszez - zrodto energii — i przeksztatcic go w energie do postaci
ATP w procesie termogenezy. Mechanizm nazywany teromogeneza,
kontrolowany jest przez wiele substanciji aktywnych biologicznie,
najczesciej o charakterze hormondw. Substancje aktywujgce termogeneze
aktywujg rowniez rozpad ttuszczu zapasowego (lipolize), gdyz tuszcz
jest podstawowym paliwem dla termogenezy. Jednoczesnie, najczesciej
hamuijg tez katabolizm biatek, wzglednie stymulujg nawet jego synteze, bo
to ochrania biatka miesniowe przed zuzyciem na cele energetyczne
w tym procesie. Wiekszos¢ substancii, kontrolujgcych termogeneze
i lipolize, dziata poprzez wspolny przekaznik wewngtrzkomorkowy
- cAMP. Wysoki poziom cAMP oznacza wzmozong termogeneze, lipolize
i anabolizm oraz ostabiony katabolizm. Termogeneza stuzy wytwarzeniu
ciepta z ATP dla utrzymania statej temperatury ciata. Pozwala to na
wigczenie do procesu spalania znacznych zapaséw ttuszczu stanowigcego
paliwo dla pracujgcych migéni. Jest to szczegolnie istotne zwtaszcza
dla oséb otytych, ktore zwykle majg obnizony poziom cAMP. Dziatanie
forskolinu opiera sig przede wszystkim na intensywnej produkcji cAMP
we wszystkich komarkach organizmu.

Forskolin wptywa rowniez na dziafanie hormonéw tarczycy
(poréwnywalnie do tyreotropiny lub TSH), dzieki czemu reguluje
metabolizm organizmu[10]. Hormony tarczycy wptywajg na przemiang
materii oraz aktywno$¢ psychomotoryczna, czyli na ogéing sprawno$c¢
catego organizmu. Im lepiej dziata tarczyca, tym wigcej ttuszczu
mozna spali¢ i zamieni¢ go na uzyteczng energie, prawdopodobniej
zwieksza takze produkcje hormonu wzrostu. Wptywa na gospodarke
weglowodanowg poprzez wywotanie procesu rozpadu glikogenu
i zwiekszenie uwalniania glukozy z watroby. Powoduje rowniez wzrost
wydzielania insuliny[11] oraz hamuje proces tworzenia adipocytow
z weglowodanow.
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Ponizej na schemacie zaproponowany model funkcjonowania foskolinu
w przypadku zmniejszania nadwagi[12]
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Badania
Badania na modelach zwierzecych oraz studia kliniczne potwierdzity
korzystna role forskolinu w leczeniu astmy i innych zaburzeniach na
tle alergicznym(13,14,15]. Zaburzenia te charakteryzujg sie relatywnie
obnizonym stezeniem cAMP w oskrzelowych miesniach gtadkich i skorze.
W rezultacie komorki tuczne (mastocyty) degranulujg a komarki migsni
gtadkich kurczg sie. Zdolnos¢ forskolinu do zwiotczania (rozluznienia)
migsni gtadkich w astmie oskrzelowej najprawdopodobniej wynika z jego
roli w zwiekszeniu poziomu cAMP. Dodatkowo donoszono o hamujgcym
wptywie forskolinu na wydzielanie histaminy w reakcjach alergicznych[16].
Bardzo dobrze opisano w literaturze wptyw forskolinu na obnizenie
ciSnienia krwi oraz zmniejszenia agregacii ptytek, co ttumaczy korzystng

role forskolinu w chorbach serca[17,18].
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W badaniach klinicznych oraz na zwierzetach odkryto, ze forskolin
znaczaco redukuje cisnienie wewnatrzgatkowe co jednoznacznie wskazuje
na mozliwo$¢ wykorzystania go w leczeniu jaskry[19,20].

Biochemiczny mechanizm kontroli lub zwigkszania bezttuszczowe;
masy ciata jest zwigzany z dostepnoscig CAMP w komorkach naszego
ciata. Poprzez utatwienie dziatania hormonéw cAMP moze regulowa¢
temogeneze i w odpowiedzi na spozyty pokarm zwigksza szybkosé
metabolizmu i wykorzystanie naszych zapasow ttuszczu. Musimy
pamietac, ze ttuszcz nie jest tylko magazynem energii, stanowi prawie
Y4 naszego ciata, pod skorg to izolator termiczny, w jamie brzucha ostania
narzady wewnetrzne. Znajduije sie wszedzie oplata naczynia krwiono$ne,
otula wezty chtonne, wysciela stawy oraz gatke oczna, nawet opuszki
naszych palcow sg chronione warstwa ttuszczu. Tkanke ttuszczowa nalezy
traktowac jak petnoprawny narzad, podobnie do tarczycy czy watroby,
adipocyty wydzielajg hormony. Pierwszym z nich jest leptyna informujaca
mdzg o wielkoSci zapasow i czy sg one wystarczajgce, bierze takze
udziat w dziafaniu uktadu odporno$ciowego, wspomagajac walke
z infekcja. Gdy zaczyna jej brakowac lub odpowiednie receptory przestajg
by¢ na nig wrazliwe organizmowi grozi cukrzyca. Tkanka ttuszczowa poza
leptyng wydziela ponad 100 innych substancji stuzgcych miedzy innymi
do komunikacji z ukladem pokarmowym, watrobg, $ledziong, przysadka
mdzgowa. Reguluje nasz metabolizm, inaczej méwiac gospodarke
cukrami i ttuszczami utrzymujac rownowage energetyczng organizmu.
Subtelne oddziatywania pomigdzy narzadami a wydzielanymi zwigzkami
(hormonami, enzymami) wptywajg miedzy innymi na to, ze krew przenosi
odpowiednig ilo$¢ cukrow i lipidow a gtod pojawia sie tylko wiedy, gdy
ciatu brakuje energii. Tycie, nadwaga pojawia sig gdy ktory$
z elementow tej skomplikowanej uktadanki zaczyna szwankowac.
Zaréwno gtodzenie jak i przejadanie sig prowadzi do zaburzen.
Odpowiedz tkanki ttuszczowej musi by¢ proporcjonalna do bodzca, gdy
tkanki ttuszczowej jest za mato odpowiedz jest zbyt staba, gdy jest jej
nadmiar dochodzi do rozregulowania mechanizméw kontroli. Stad proces
odchudzania czy kontroli masy ciata nie powinien polega¢ na gtodzeniu
czy nie dostarczaniu organizmowi okreslonego pozywienia np. ttuszczow.
Organizm bardzo dobrze radzi sobie z przeksztatcaniem cukrow w ttuszcz
i nie musi by¢ w tym celu spozywany, ale nie jedyna rolg tuszczu jest
dostarczanie energii. Na przyktad nie przyswoimy niektorych witamin (tych
rozpuszczalnych w ttuszczach), jezeli nie trafig one do jelita cienkiego wraz
z nim. Wia$ciwy poziom ttuszczu w ciele mezczyzny to 15 - 20 procent
masy ciafa, u kobiet moze to byé nawet 25 procent. To wtasnie forskolin
pozwala nam regulowa¢ odpowiedni poziom zawarto$ci tuszczu, nie
rozregulowujac tej ztozonej maszynerii, podnoszac poziom cAMP we
wszystkich komorkach organizmu, hamujgc przeksztatcanie cukrow
w ttuszcz oraz wehtanianie tuszczu poprzez jego wieksze zuzycie.

Jednym z wielu badan, jakie przeprowadzono nad kontrolg
bezttuszczowej masy ciafa za pomocg forskolinu byto badanie kobiet
z indeksem BMI powyzej 25. Badanie trwato 9 tygodni za$ dobowa
dawka ekstraktu z Coleus forskonhlii (preparat ForsLean® - ekstrakt
standaryzowany na 10% zawarto$¢ forskolinu) wyniosta 500mg w dwoch
rownych dawka rano i wieczorem na ¥z godziny przed jedzeniem[21].

Po 9 tygodniach odnotowano znaczgcy spadek masy ciata i zawartosci
ttuszczu u badanych osob. Wynik badan zaprezentowano na wykresie
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ponizej podajgc zmiany w procentach utraty masy ciata i procentach utraty
zawarto$ci ttuszczu oraz wzrostu bezttuszczowej masy ciata (wartosé
masy podana w funtach, 1 funt (Ib) = 0,454kg).
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W oparciu o wyniki tych badan Sabinsa otrzymata patent USA
na mechanizm utraty wagi za pomoca preparaty ForsLean®22].

Jedynym przeciwwskazaniem w zastosowaniu forskolinu (10%
ekstraktu z Coleus forskohli) jest choroba wrzodowa zotadka oraz niskie
cisnienie krwi. Przy braku efektéw ubocznych oraz wielu pozytywnych
dziataniach wydaje sie, ze forskolin jest idealng substancjg stuzaca
pomocg w procesie kontroli i utraty masy ciata, zwtaszcza dla oséb z
nadwaga.
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